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Berufliches Training
Ihr Weg mit uns

Ihre Anreise
Wir sind mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
in ca. sieben Minuten vom Hauptbahnhof 
zu erreichen
- S1, Start Hauptbahnhof 

Richtung Solingen, 
Haltestelle Dortmund-Dorstfeld 

- S2, Start Hauptbahnhof Richtung Essen, 
Haltestelle Dortmund-Dorstfeld 

- S4, Start Hauptbahnhof Unna 
Richtung Dortmund, 
Haltestelle Dortmund-Dorstfeld

- U43/U44, Start Haltestelle Kampstraße 
o. Westentor Richtung Dorstfeld/Marten, 
Haltestelle Ottostraße
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Parkplätze

Aldi Parkplatz

NICHT PARKEN!



Ihre Teilnahme 
Teilnehmen können Erwachsene mit psy-
chischen Beeinträchtigungen, die auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt eine Tätigkeit 
aufnehmen möchten und dafür Unterstüt-
zung suchen.  Zuvor muss ein „Antrag auf 
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben“ 
(LTA) gestellt werden. 

Kommen Sie gerne zu unseren Infoveran-
staltungen, wenn Sie Fragen haben oder 
einfach mal reinschnuppern wollen.

Unsere Infoveranstaltung 
Immer mittwochs um 14.00 Uhr bei uns im 
BTZ Dortmund.

Ihr Kontakt 
Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Hoischen. 
Telefon 0231 913042-25

Wir freuen uns auf Sie!

Unser Zentrum 
Das BTZ Dortmund bietet Menschen mit 
psychischen Beeinträchtigungen berufli-
che Reha-Maßnahmen an. Gesellschafter 
sind der NW Berufsförderungswerk e.V. und 
die Deutsche Rentenversicherung Westfa-
len. Die Finanzierung der laufenden Leis-
tungen erfolgt durch die örtliche Agentur 
für Arbeit, die Rentenversicherungen, die 
Berufs-genossenschaften und die Sozial-
hilfeträger.

Unser Ziel 
Eine unserer Maßnahmen ist das Berufliche 
Training, bei dem Sie für Ihren beruflichen 
Wiedereinstieg stabilisiert, gefördert und 
begleitet werden. Je nach Zielrichtung wer-
den Sie dabei unterstützt, in Ihren alten 
Betrieb (z.B. bei BEM) zurückzukehren, 
einen neuen Arbeitsplatz zu finden oder 
eine qualifizierende Maßnahme anzuge-
hen.

Unser Angebot 
Unser Berufliches Training läuft in zwei 
Phasen ab. In der ersten Phase (5 Monate) 
geht es um Ihre berufliche Orientierung, 
um die Stärkung Ihrer Belastbarkeit und 
Arbeitsfähigkeit sowie um Ihre zukünftigen 
beruflichen Möglichkeiten. Sie nehmen an 
Sozial- und Bewerbungstrainings teil, fri-
schen Basiskenntnisse auf und festigen 
Ihre Selbstkompetenz. Projektarbeiten, 
intensives Arbeitstraining sowie Praktika 
bieten Ihnen die Chance, Ihre beruflichen 
Fähigkeiten weiter zu entwickeln. 

Begleitend erhalten Sie psychologische 
Unterstützung in Einzel- und Gruppen-
angeboten. In Förderplangesprächen wer-
den Ihre Ziele und der Verlauf Ihres Trai-
nings regelmäßig besprochen. 

In der anschließenden zweiten Phase (je 
nach Leistungsträger 6-7 Monate) werden 
Sie ausgiebige Praktika durchlaufen und 
Ihre Fachkunde weiter festigen.

Unsere Trainingsbereiche
Das BTZ Dortmund bietet Trainings in 
folgenden Berufsfeldern an:
Holzwerkstatt/Digitale Medien/
Metallwerkstatt/Kochen, Kiosk, Lager/
Lehrgarten/Verwaltung, Empfang, Post. 

Kreatives Gestalten ist je nach Bedarf 
ergänzender Teil des Trainings.
Sie werden über den gesamten Zeitraum 
von unseren erfahrenen Kollegen individu-
ell begleitet. Die Ergebnisse Ihrer Leistun-
gen werden in einem Abschlussbericht 
fachgerecht zusammengefasst.

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!


