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Ihr Weg mit uns

NEU Zusätzliche Infoveranstaltung jeden Mittwoch um11.00 Uhr

Ihr Einstieg
Nach einem Kennenlernen und einem 
Einstieg durch eine Hospitation ist der 
Beginn des Beruflichen Trainings am 
Anfang eines jeden Monats möglich.

Unsere Infoveranstaltung 
Immer mittwochs um 11.00 und 14.00 Uhr 
im BTZ Dortmund GmbH 
Rheinische Straße 210  
44147 Dortmund 
Sie sind herzlich willkommen!

Ihr Kontakt 
Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Hoischen. 
Fon 0231 913042-25. 
Nähere Informationen über das  
Berufliche Trainingszentrum und die 
einzelnen Fachbereiche erhalten Sie auch 
über das Internet www.btz-do.de
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Ihre Teilnahme 
Teilnehmen können Erwachsene mit psy-
chischen Beeinträchtigungen, die auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt eine Tätigkeit 
aufnehmen möchten und dafür Unterstüt-
zung suchen.  Um am Beruflichen Training 
teilnehmen zu können, muss zunächst ein 
Antrag auf Leistungen zur Teilhabe am 
Arbeitsleben gestellt werden. Bei Fragen 
helfen wir Ihnen gerne weiter.

Ihre Anreise
Das BTZ Dortmund ist mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln in ca. sieben Minuten vom 
Hauptbahnhof zu erreichen:
- S1, Start Hauptbahnhof  

Richtung Solingen,  
Haltestelle Dortmund-Dorstfeld 

- S2, Start Hauptbahnhof Richtung Essen, 
Haltestelle Dortmund-Dorstfeld 

- S4, Start Hauptbahnhof Unna  
Richtung Dortmund,  
Haltestelle Dortmund-Dorstfeld

- U43/U44, Start Haltestelle Kampstraße 
o. Westentor Richtung Dorstfeld/Marten, 
Haltestelle Ottostraße

Unser Zentrum 
Die BTZ Dortmund GmbH ist eine gemein-
nützige Einrichtung der beruflichen Reha-
bilitation. Gesellschafter sind die Deutsche 
Rentenversicherung Westfalen und der 
Nordrhein-Westfälisches Berufsförde-
rungswerk e.V.. Die Finanzierung der lau-
fenden Leistungen erfolgt durch die ört-
liche Agentur für Arbeit, die Renten- 
versicherungsträger, die Berufsgenossen-
schaften und die Sozialhilfeträger.
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Unser Ziel 
Das BTZ Dortmund bietet Menschen mit psy-
chischer Beeinträchtigung verschiedene 
berufliche Rehabilitationsmaßnahmen an, 
die dabei unterstützen sollen, wieder am 
Arbeitsleben teilhaben zu können. Eine die-
ser Maßnahmen ist das Berufliche Training. 
Wenn Sie gemeinsam mit uns Ihre beruf-
lichen Perspektiven, Ihre gesundheitliche 
Stabilisierung und Ihre Teilhabe am Arbeits-
leben angehen wollen, dann werden wir Sie 
mit unserem interdisziplinären Fachteam 
gerne dabei unterstützen.
Hierbei kann es je nach Zielrichtung und För-
dermöglichkeit um eine Rückkehr in Ihren 
alten Betrieb (im Rahmen von BEM), um 
einen neuen Arbeitsplatz oder um die stabi-
lisierende Vorbereitung auf eine qualifizie-
rende Maßnahme gehen. Ihre persönlichen 
Stärken, Erfahrungen und Vorstellungen ste-
hen im Mittelpunkt unseres Handelns.

Unser Angebot 
Unser Berufliches Training läuft in zwei Pha-
sen ab. In der ersten Phase (Dauer fünf 
Monate) geht es um Ihre berufliche Orientie-
rung, die Feststellung und Festigung Ihrer 
Potentiale, Ihre grundsätzliche Arbeits-
marktfähigkeit und Belastbarkeit sowie um 
Ihre beruflichen Möglichkeiten. Sie nehmen 
an Trainings zur Stärkung Ihrer Berufs- und 
Bewerbungsfähigkeit teil und festigen Ihre 
Sozial- und Selbstkompetenz. Verschiedene 
Projektarbeiten, das intensive Arbeitstrai-
ning im BTZ sowie Praktika bieten Ihnen die 
Möglichkeit, Ihre beruflichen Fähigkeiten 
weiterzuentwickeln. 
Je nach Verlauf können Sie verschiedene 
Fachkundenachweise erhalten. 

Das Kennenlernen und Anwenden von EDV-
Basis-Wissen ist fester Bestandteil unseres 
Trainings. Selbstverständlich erhalten Sie 
begleitend eine individuelle psycholo-
gische Unterstützung in Einzel- und Grup-
penangeboten. In Förderplangesprächen 
werden Ihre Ziele und der Verlauf Ihres 
Trainings regelmäßig besprochen. Am Ende 
der Phase 1 wird in Abstimmung mit Ihnen 
und dem Leistungsträger entschieden, wel-
cher weitere Weg für Sie der passende ist. 
In der anschließenden zweiten Phase (je 
nach Leistungsträger 6-7 Monate) werden 
Sie ausgiebige Praktika durchlaufen. Dabei 
erhalten Sie Unterstützung durch unser 
Fachteam, um Ihre Ressourcen weiter zu 
stärken, Ihre Fachkunde weiter auszubauen 
und zurück in Arbeit und Beruf zu gelangen.

Unsere Trainingsbetriebe 
Das BTZ Dortmund bietet in seinen Trai-
ningsbetrieben verschiedene Trainingsbe-
reiche an: Holz/Metall/ Wirtschaft-Verwal-
tung-Dienstleistung/ Digitales/ Kochwerk- 
statt/ Garten/ Kreatives Gestalten. 
Durch konstantes Arbeitstraining werden 
Sie wieder Selbstvertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten entwickeln. Die daraus gewon-
nene bessere Leistungsfähigkeit wird Ihnen 
Sicherheit und Motivation für Ihre zukünf-
tige Berufstätigkeit geben. 


